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糖尿病人的低镁与其心脏并发症的关系

潘玉环
，
梁晶花， 吴立文 ‘

糖尿病患者心血管并发症发生率较高
，

这与它常伴有镁缺乏有一定关系
，

在镁缺乏

情况下
，

心肌
、

平滑肌代谢和生理功能易发
琳

生异常
，

还可引起冠状动脉痉挛和心室颤动
，

导致心脏病患者碎死
，

故纠正镁代谢紊乱有

助于防治糖尿病心脏并发症
，

有利于糖尿病

病人的康复
。

由于镁离子是血清肌酸激酶激活的必需

离子
、

糖尿病患者镁离子的消耗增加和摄入

不足使血浆和肌肉细胞中镁含量降低
，

肌酸

激酶 活性下降
。
当补 充镁 ���

�

�������
，

��

个月后
，

胰岛素的敏感性将增高
。

我们观察

发现
�

非胰岛素依赖型糖尿病患者每 日静注

硫酸镁 ����和 门冬 氨酸钾镁 ����两周后
，

肌酸激酶水平较前增加
，

但此结果有待于大

量的临床观察
。

镁离子能阻滞交感神经节冲动传递并对

血管平滑肌有直接松驰作用
，

使周围血管扩

张从而产生降压作用
，

有利于糖尿病合并高

血压的治疗
。

缺镁 可造 成 ���十在 细 胞 内堆 积
，

通过

�� 十

��
��� 反转机制加重细胞内 ���十 水平

，

从

而影响细胞膜的除极造成细胞膜的复极化不

一致
，

形成各种心律失常
、

因此补镁有助于

预防糖尿病合并冠心病的心律失常发生
。

综上所述缺镁可使糖尿病人胰岛素敏感

性下降
，

血压升高
，

易发生心律失常
。

糖尿

病人治疗除饮食调节
、

运动
、

药物治疗外还

应补充含镁食品
、

药物
。

镁临床应用注意事

项如下
� ①在低血钾的患者中

，

�� � 一�� �

有低血镁
，

缺镁常是缺钾 的先兆
，

因而常需

要在补钾的同时也补镁才能纠正低钾
，

即使

对一些血镁正常的患者也应如此 � ②严重呼
衰

、

肾衰及有出血倾向者慎用 � ③若滴速过
快

，

会出现面部发红
、

头 昏
、

减慢滴数则可

消失
，

这是因镁拮抗钙
、

使血管扩张所致
。

黑龙江省农场总局 医院心 内科
，

哈尔滨市王 岗
，

�别刃��

高血压病的预防保健及康复

潘树和 �

心血管疾病是当前威胁健康的主要疾病之

一
，

人类要战胜心血管疾病
，

必须从预防
、

保

健
，

康复入手
。

����年世界卫生组织发表阿拉木图宣言
�

“
健康概念

，

不仅指人体的生理健康
，

还包含

心理状态和社会环境处在完满状态
” ，

随着健

康含义延伸
，

医疗模式必须转变
，

医务工作者

不但要解除人 的躯体疾病
，

还要进行心理调

河北省承德市中医院
，
������
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整
，

预防保健
、

康复知识的教育
，

使人的身体

素质不断提高
，

不断提高健康水平
。

最近世界卫生组织提出衡量人的躯体和心

理健康新标准
。

躯体健康 可 用 五快 来衡量
。

即
�

��� 吃的快
�

进食有 良好胃 口
，

不挑剔食

物
，

说明内脏功能正常 � ��� 走的快
�

行走自

如
，

活动灵敏
，

精力充沛
，

身体状态好 � ���

说的快
�

语言表达正常流利
，

头脑敏捷
，

心肺

功能正常 � ��� 睡的快
�

有睡意上床后很快入

睡
，

睡的好
，

醒后精神饱满
，

头脑清晰
，

中枢

神经兴奋抑制协调 � ���褚的快
�

一旦有便

意
，

很快排完大小便
，

胃肠
、

肾功正常
。

心理

健康用三良好来衡量
�

��� 良好个性
�

情绪稳

定
，

性格温和
，

意志坚强
，

感情丰富
，

胸怀坦

荡
，

豁达乐观 � ��� 良好处世能力
�

观察问题

客观现实
，

自控能力强
，

能适应复杂社会环

境 � ��� 良好人际关系
�

助 人为乐
，

与人为

善
，

与他人关系良好
。

高血压病是心血管疾病中最多的一种
，

而

且是脑卒中
、

冠心病
、

心力衰竭
、

肾功能衰竭

主要危险因素
。

实践证明要控制高血压病唯有

以预防为主
，

早查
、

早治
。

一级预防可以使发

病率下降���
，

脑卒中下降 �� �
。

高血压病一级预防的主要措施为
�

�
、

合理膳食

首先通过饮食疗法
，

控制高热量
、

高脂

肪
、

高盐
、

甜食
、

动物内脏摄入
，

多吃有丰富

谷物
、

豆类
、

蔬菜
、

水果的膳食
。

�
、

运动锻炼

运动不仅能增加身体素质
，

还能降低血

压
，

消耗摄入过多热量
。

生命在于运动
，

并非

所有运动都有益健康
，

只有有效运动方式
，

有

氧运动才能延年益寿
，

祛除疾病
。

有氧代谢运动是美国著名健身专家肯尼斯

·

库拍博士创立的
。

他根据大量的运动医学实

验研究证明
，

若长期缺乏有氧锻炼
，
又不注意

饮食营养
，

将使组织器官机能下降�� �
，

最终

导致机体衰退
，

引起众多疾病发生
。

而长期持

续进行适宜的有氧锻炼
，

则可以达到强身健体

延缓衰老之功效
。

有氧运动可使人体吸入比平

常多十几倍的氧气
，

从而使机体免疫细胞防病

能力明显增强
。

有氧运动还能加快体液循环
，

促进组织新陈代谢
，

从而大大地减少体内的致

病因子
。

有氧运动还可明显提高大脑皮层和心

肺系统的机能
，

促进中枢神经系统保持充沛的

活力
，

并且使体内一些具有抗衰老的物质
，

如

超氧化物歧化酶的数量增多
。

有研究显示
，

长

期从事有氧运动锻炼的人其体内甘油三醋含量

下降�� �左右
。

人在运动时心排血量是安静时

的 �倍以上
，

这不仅能明显改善心脏的营养和

脂质代谢
，

还使动脉壁保持一定的弹性
，

使血

压保持恒定水平
。

�
、

戒烟
、

适量饮酒
。

吸烟是心血管病的独立危险因素
。

�����
�

���
��
等对 ��名 巧 一�� 岁健康人进行肚动脉

扩张试验
，

发现烟中部分毒素损害血管 内皮细

胞
，

使血管舒张 因子产生减少
。

适量饮葡萄

酒
、

啤酒
、

白酒对心脏有益
。

啤酒每 日不超过

�����
，

白酒不超过 ����
，

但大量饮酒会增高

血压
，

增加中风
、

心脏病
、

肿瘤危险性
。

�
、

心理平衡

据研究焦虑或愤怒时如加以抑制可使血内

肾上腺素浓度增高
，

而焦虑或愤怒外露时血内

去甲肾上腺素增高
，

导致血压升高
。

有人认为

被抑制的敌意情绪
，

可能是导致高血压病主要

心理因素
，

所以高血压病患者必须进行心理调

理
，

保持情绪稳定
，

豁达乐观
，

适应各种复杂

社会环境
，

以减轻控制高血压病
。


