
���

通面肌的气血经络
，
改善局部的血液循环

，
而促进面

神经功能恢复
。

本法对早期患者疗效好
，
病程短者治

疗 �� �次即愈
。
病程在 �个月以上者需 要 治疗 多

次
，
恢复较慢

。

活血化癖法为主治疗

尿石症��例

自拟活血排石汤
，
除清热利湿通淋外

，
增强了活血化

疲行气止痛作用
。

动物实验证明
�
活血药能促进输尿

管蟠动
，
增强推挤结石排出

，
对结石引起水肿炎症枯

连有抑制作用
，
配合

“
总攻

”
疗法大量利尿

、

解痉
、

跳

跃
，

使肾盂
、

输尿竹平滑肌松驰
，
加快结石排出

。

黑龙江省宝泉岭农管局中心医院�黑龙江 �������

潘树和

养阴活血利水汤治疗血栓

性静脉炎��例

带

我科从����、 ����年治疗尿石病 ���例，
并随机

分为活血化旅组�治疗组�
、

清热利湿组�对照组�对照

观察
，
现将结果报道如下

。

临床资料 ���例全部为住院患者
，
均有典型 肾

纹痛
、

血尿并经�线证实为结石
，
其中半数患者进行

�超
、

肾孟造影，’ 证实有不同程度肾积水
。

随机分为

治疗组��例
，
男��例

，
女��例

，
年龄��、 ��岁，

平均

��岁
。
上尿路结石��例

，
下尿路结石��例

，
共有��块

结石
，

横径���、 �
�

���
。

对照组��例
，
男 ��例

，

女��

例
，
年龄��、 �� 岁，

平均����岁
。
上尿路结石��例

，

下尿路结石��例共有��块结石
，
横径在 �����

�

���
。

治疗方法 治疗组用活血排石扬
，
金钱 草 ���

海金砂��� 鸡内金��� 川棣子��� 石苇��� 木香

��� 车前子��� 皂角刺��� 丹参 ��� 三棱 ���

元胡巧� 大黄 ��� 红花 ��‘ ，
每日 �剂

，
分两次口

服
。
对照组用利湿排石汤

，
海金砂��� 木通��� 金

钱草��� 滑石��� 车前子��� 扁蓄 ��� 厚朴 ���

甘草 �� �
，
服法同上

。

一般 口服排石汤半月后出现腰

腹纹痛
，
考虑因结石移动

，
及时配合

“
总攻

”
排石

，
方

法
�
晨 �时��分饮水������ �时��分服活血排 石 汤

或利湿排石汤������ 今时饮水�����
，
肌注阿托品 �

血�
，
速尿����� �时��分

�
电针治疗

，
留针 ��分

。

��时令患者做跳跃运动
。 “
总攻

”
每日 �次

，
连用 �天

为 �个疗程
，
一般

“
总攻

” �“ �个疗程结石即可排出
。

结 � 疗效标准
�
治愈

�
排净结石或腹平片阴

影消失� 好转
�

多发性结石未排净或结石位置下降 �

��， 无效
�

治疗 �个月无变化
。

结果
�

治疗 组 治 愈

��例���
�

���
，
好转 �例���

�

���
，
无效�例��

�

���
，

总有效率��
�

��， 对赚组治愈��例 �������
，
好 转 �

例���
�

���
，
无效 �例���

�

���
，
总有 效 率 ��

�

��
。

两组治愈率经统计学处理有显著差异
，
治疗组优于对

照组�护二 �
�

�
，
���

�

���
。

讨 论 尿石症多因湿热未清
，
结石疲阻尿道

，

我们在清利墓础上
，
根据病机演变

，
重用活血化寮药

，

包头医学院第二附属医院�包头 。������ 党 择

临床资料 �� 例中
，

男�� 例
，

女��例
，
年 龄 为

��、 ��岁 ，
浅部静脉炎��例

，
其中下肢者��例

，

上肢

者��例�以上均为单侧�
，
胸壁者�例

。
深部静脉炎��

例
，
其中下肢��例

，

饿外朴脉 �例
，

均为单侧
。

有手

术
、

创伤
、

分娩
、

恐染史者��例
，
无明确 原 因者 ��

例
。
病史短者 �个月

，
长者 �年

。

诊断依据
�

在浅表

有明显条索状
，
质地硬

、

压痛明显
，
皮下 有 明显 浅

沟
，
局部不红不肿

。

在深部患侧肢体均有不同程度的

肿胀
、

疼痛和压痛
，
行走和劳累后加重

，
部分病人伴

有不同程度的发热
。

治疗方法 养阴活血利水汤由当归��� 生地���

红花��� 云抉等��� 麦冬��� 桃仁 ��� 防己 ���

赤芍��� 牛膝��� 刁�通��� 猪等 ��� 丹参���

阿胶��� 黄茂���组成
。
局部红肿发热者加连翘���，

地丁草���， 肢冷麻木
，
肤色发白者加细辛���

，
制附

子���
。

依日 �剂
，
水煎服

，
�刻为 �疗程

。

结 果 以局部疼痛消失
，
肿胀消退

，
条索状硬

结消失
，

静脉恢复正常
，
每日工作后无不适

，
为临床

治愈� 显效为疼痛消失
，
局部条索状硬结消失 ��� 以

上
，
或工作劳累后局部肿胀疼痛， 无效为症状和体征

无明显改变
。

结果
�

浅表朴脉炎服 �疗程 治 愈 者 ��

例
，
�疗程治愈者�例

，
�疗程治愈者�例

，
显效 �

例� �呆部静脉炎
，
服 �疗程治愈者�例

，
服 �疗程治

愈者 �例
，
服 �疗程治愈者 �例

，
服 �疗程治愈者 �

例
，
显效 �例

，
无效 �例

。

体 会 血栓性朴脉炎中医学称
“
骗病

” 、 “
恶脉

” 、

“
脉痹

”
等

，
多因湿热流注下肤

，
或手术外伤创 伤 经

脉
，

致使气血疲阻
，
脉络不通

、

营血回流受阻
，
肿胀

痛作
。

故治取当归
，

桃仁
、

红花
、

赤芍
、

丹参活血化

旅
，

舒通经络� 黄茂补气
，
取

“
气能行血

”
之用� 生

地
、

麦冬
、

阿胶养阴
，
作

“
增水行舟

”
之意� 防己

、

牛

膝
、

木通
、

猪荃
、

云获荃利水渗湿
，
诸药相合

，
补泄

并施
，
稗气血得行

，
经脉得通

，

疲滞得去
，
血脉流畅

，

肿消痛止
。
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、
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