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三
、

胆囊炎合并黄痘

王 � ，
女

， ��岁
，
教师

����年 �月诊
�

患慢性胆囊炎已三载
。

昨 日因食少许牛肉后发热���
�

�℃�、

微感

恶寒
，

右胁及心窝部剧痛
，
呕吐黄绿色液

体
。

西医诊断
�

慢性胆囊炎急性发作
，

经

注射青
、

链霉素及阿托品等药
，
疼痛暂时

缓解
。

但今晨开始
，

右上腹又出现阵发性

疼痛
，
并发现两 目发黄

，
恶毛

、

欲吐
，

小便

黄赤大便干燥而来院就诊
。

检查
�

体温��
�

�℃ ，

巩膜黄染
，

腹部

胀满
，

胆囊区有压痛
，
肝脾未触及

，
舌质

微红
，
苔黄腻

，

脉弦数
。

化 验
�

白 细 胞

��
，
������

“ ，

中性���
，

黄疽指数��单位
，

硫酸锌浊度试验��单位
，
其余各项肝功化

验均属正常
。

证属湿热内蕴
，
肝胆郁滞

，

治予清热利湿
，
疏肝利胆

，

方用茵陈篙汤

加味
�

茵陈��克
、

桅子��克
、

大黄��克
、

柴胡��克
、

黄芥��克
、

积壳��克
、

���谏��

克
。

三剂服后
，

体温降至正常
，

黄染渐消
，

大便得下
，
呕吐亦止

。

继予原方去大黄加

鸡内金��克
，
虎杖��克

，
续服四剂后

，

黄

染消失
，

疼痛停止
，
食欲已佳

。

后改方以

小柴胡汤加减
，

数剂而竞全功
。

体会
� �

、

本方即仲景
“ 桅子豉汤 ”

减去豆豉加入茵陈
、

大黄而成
。

方中茵陈

不仅有清热利湿之功
，
又能解肝胆之郁

，

为治黄疽的要药故方名茵陈篙汤
。

配桅子

清理三焦
，

使湿热从小便而出， 配大黄
，

荡热去积
，
导湿热下行

，

诸药合用
，
使湿

热从二便分消
，
则黄疽自退

。
药虽只有三

味
，
但力专效宏

，

配伍得法
，
结构严谨

，

能起到清热除湿
，

利胆退黄的功效
。
两千

年来
，

验之临床
，
确有实效

，
不愧为是治

疗黄疽的有效名方
。

�
、

黄疽病机是湿热内蕴
，

熏蒸于肝

胆
，

胆汁外溢所致
。

仲景创立此方意在清

热利湿退黄
。

因此
，

黄疽之病有腹满便秘

者
，

可用大黄
，
无腹满便秘者

，
亦可主用

大黄
。
��本经 》 云 � “

大黄通利水谷
，
调

中化食
，

安和五脏
” ， 《 日华子本草 》 云

�

“
大黄利大小便

” 。

故大黄并非独用于泻

下通便之证
。

排 溶 汤
、

加 总 攻 或 强 攻 疗 法 治 疗

泌 尿 系 结 石 �例 临 床 观 察

宝泉岭局 中心医院 潘树和

我科于����年收治泌尿系结石 �例
，

在排溶汤基础上采用总攻及强攻疗法
，
疗

效明显
，
特另��是肾绞痛全部消失

，
尿常规

转阴性
，

肾积水完全缓解
，
结石排出

，
现

报道如下
。

一
、

临床资料

本组 �例
，

其中肾结石 �例
，

输尿管结

石�例
，

其中�例同时患有膀胧结石
、
�例

合并严重肾积水
。
�例结石直径在�

�

�厘米

以下
、

仅 �例直径在�
�

�厘米
，

应用此法未

排出
。

男 �例
，

女 �例
，

年令最大��岁
，

最

��
、 、
��岁

。

全部病人均有阵发性腰腹部绞痛或放

射性痛
，

而且大多数有血尿病史
，

均经过

� 腹部平片
，

肾孟造影并观查肾功改变及

有无肾积水
，
� 型超声波证实或治疗中排
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�

��
·

出结石为据
。

二
、

治疗方法

�一 �排溶汤基本方
�
金钱草��克

海金沙��克 鸡肉金��克 车前子��克

滑石��克 川谏子��克 本通��克 石苇

��克 甘草稍��克

�二 �辨证施治
�

【气郁血淤型 】
《中藏经��说 � “ 虚伤真气

，

邪热渐

深
，

结聚成砂
” ，

此型多见肾绞痛发作期

间
，
症见腰痛剧痛

、

出汗
、

呕吐
、

排尿淋沥

涩痛
、

尿黄赤或血尿
，
舌正常或暗红带淤

斑
，

脉弦紧
。

立法
�

活血祛淤行气止痛
。

治以
，

排溶汤加蒲黄��克 五灵脂��

克 丹参��克 牛膝��克 木香��克
。

【膀胧湿热 】
《金匿要略心典

·

消渴小 使 不 利 淋

病》 篇说 � “
淋病有数种

，

云小便如粟状

者
，

即后世所谓石淋是也
。

乃恍膀为火热

蟠灼
，

水液结为滓质
，

犹海水煎熬
，

而成

盐碱也
” 。

多见于体质较壮实患者
，

症见腰痛小

便黄赤胧膀刺激症
，

血尿
、

脓尿
，

舌红苔

黄腻脉弦滑数
。

立法
�

清热祛湿
，

利水通淋
。

治以
�

排溶汤加扁蓄��克 桅子��克

大黄��克 后下瞿麦��克

�三 �总攻方案
�

�点�叮于
�

饮水���毫升
，

五菩 散 一

剂 口服
。

�点��分
�

排溶汤 �按辨症用药 �一

剂���毫升
，
�点正

�

饮水���毫升
，

阿托

品 �毫克肌注
。

速尿��毫克肌注
。

�点��分
�

电针
�
上中段结石取肾孟

、

膀跳俞穴
，
下段结石取肾俞

，

水道穴
，

留

针��分
。

�刀电一里
�

一
�

药一堂道鱼
�

��点正
�
起床活动跳跃

，

每 �一 �天

治疗一次
，
�次为一疗程

。

�四 �强攻方案
�

�点正
�

排溶汤一剂���毫升
。

饮 水

���毫升
。

��点正
�
���甘露醇���毫升静 注

，

速尿��毫克
。

��点�分
�

电针穴位同总攻
。

��点��分
�
留针��分

，

跳跃
。
�一 �

天治疗 �次
，
�次为 �疗程

。

三
、

疗效观察
�

疗效标准
�
� � �治愈

�

症状消失并

已见排出结石
，

或�线证实无结石阴影
。

�� �好转
�

症状明显缓解结石下移 �厘

米以上
，

结石较前缩小
。
�� �无效

�
结

石无变化
、

症状无改变
。

治疗效果
�

本组输尿管结 石 治 愈 �

例 ， �例严重肾积水治愈 ， �例结石出现

裂解
，

结石变纯 ， �例症状消失
。

四
、

病例介绍
�

【例一 】 王 � � 女
、

�� 岁
，

住 院 号

�����
，
�线号����。主诉

�

左腰部陈发性

绞痛
，

放射左腹股沟大腿内侧
，

经住院 �

线摄片
，

第五腰椎横突上方可见豆粒大小

致密形
，

经内科治疗未见好转
、

疼痛反复

发作
，

尿常规
、

红细胞
，

脓细胞草骏钙结

晶少许
，
���

�

�
，

左季肋角压痛�� �
，

舌淡

红
，

苔薄白
，

脉沉弦
，

诊断
�

左输尿管结石

�气滞血淤 �口服排溶汤三剂排掉一块深

褐色大约�
�

�� �
�

�厘米三角形结石
，

排后

一切如常
。

【例二 】 宋 � � 、

女
、
�。岁

。

住院号

�����
，
�线号

� �����

主诉
�

右腰部间断疼痛 �个月
，

活动

中突然右下腹疼痛放射肾区持续 �小时
，

肌注阿托品无缓解
，

经�线平片
，

右腹部



、

杀叼蚝里
、
一

篓盛塑�

肾区侧位与第二腰椎相 叠 可 见 �
�

�� �
。
�

厘米钙化灶影
。

右输尿管与膀跳入 口处亦

见�
�

�� ��钙化影
，

左髓骨体外亦可 见 类

似钙化灶
。

肾盂造影
�

造影后��分显影充

分
，

右肾形增大纵轴约��厘米
，

右肾盂肾

盏呈积水征
，

右输尿管全程扩张
。

尿常规

蛋白少许
，
�� ��

� 。 ，

脓细胞少量
，

鳞状上

皮 �
‘

十 “ �磷酸盐结晶 � � �
，

右肾 区 压

痛
，

舌淡紫苔薄白
，

脉弦
。

诊断
� �

�

左
、

右侧输尿管结石合并肾

积水 �气滞血淤 �治疗排溶汤 � 总攻疗法

二疗程
，

病人自述总攻第三次出现右下肤

疼痛 �小时
，

自行缓解
。

舌淡紫治疗�个

月正常
。

治疗��天肾盂造影原右积水
，

右

输尿管烦阻扩张完全消失
，

左侧结石阴影

消失
。

右侧第二腰椎阴影降至盆腔偏右可

见�
�

�� �
�

�厘米
，

临床症状消失
，

尿常规

正常
，

半 日后本人要求出院继续服本方治

疗
，

治序二月余排一块大约�
�

�� �� �厦米

结石
。

更好集中利尿
、

冲击与排 石
，

溶 石 等 作

用
，

使结石能迅速通降下行
，

达到时间短

作用快
，

临床治疗的所有病人 经 一 段 治

疗
，

纹痛均消夫
，

是否与内冲洗作用使结

石光滑
，

减轻疼痛
，

待进一步证明
。

�二 �本法治疗结石多在 �厘米以下

效果较好
，
�例除 �例直径�

。
�厘米

，
结石

无移动外
，

其余 �例有的排 出
，

有 的 裂

解
，

有的下移
，

排出后多无复发
。

根据临床

报导
，

手术后结石易复发
，

为什么排溶汤

复发少呢� 根据上海科学技术大学生物工

程研究室实验证明
，
金线草能较好予防结

石形成的试想排溶汤
，

既有予防
、
溶解

，

又有帮助排出之作用待进一步证实
。

由午治疗病例少
，

不当之
�

处
，

批评指

正
。

五
、

讨 论

�一�泌尿系结石按中医理论多为湿热

蕴结尿中凝结砂石
，

多采用清热利湿
，

排

不通淋
，

本人用排溶汤以三金为主
。

金线

草为历代治疗石淋药
，
故选为首药� 海金

沙配合石苇
，

车前子
，

亦为利湿主药
，

有

相互协同作用
。

再配木通宣通利水， 鸡内

金为溶石之主药
。

本法多适应结石���厘米

以下
，

再吸收遵义医学院经验
，

配合总攻

及强攻疗法
，

发挥医患两个积极性集中优

势
，

每日饮水����一����毫升增加尿量
，

降低尿内盐类浓度内冲洗作用
，

临床观查

强攻比总攻方法使病人乐于接受
，

此法能
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