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排石汤加活血化淤药治疗尿石病��例临床观查

黑龙沁省宝泉岭管局医院中医科 潜树和

我科在既往用排石汤加总攻疗法治疗尿

路结石
，
取得一定疗效

。

由子结石停留时间

长其大小
、

形状
、

部位
、

肾功能
、

个体差异

等因素
，
治疗仍较困难

。

本人治疗经辨证后

应用活血化淤法
，

提高了排石率
。

现报告如

下
�

一般资料

本组��例均为未加选择的住院病人
，
有

典行的尿路结石症状并经�线肤平片证实 阳

性结石的患者
，
其中半数病例进行�型超 声

波
、

肾孟造影证实有梗阻及不程度 的 肾 积

水
。

��例中男性��例
，
女性 �例

，

男女的比

例为�
�

��
�
�

，
年令最小��岁

，
最 大 为��

岁
，
以��岁一��岁为最多占���

。

病程最短

�天
，
最

一

长�年
，

多数在半年内
。

根据�线平片检查
，
��例患者共有��块

结石
，
输尿管��块

， ’

肾结石 �块
，
膀胧结石

�块
，
直径最小�

�

�厘米
，
最大�

。
�厘米

。

结

石位于右侧��例
，
左侧�例

，
双侧 工例

。

洽疗方法

一
、

排石汤
�
金钱草�� 克

、

海 金 砂��

克
，
滑石��克

、

鸡内金
、

车前子
、

川栋子
、

木通
、

石苇各��克
、

甘草��克
。

二
、

辨证施治
。

〔气郁血淤型〕

症见腰肤剧痛
，
排尿淋沥涩痛

、

尿黄赤

或血尿
，
舌正常或暗红淤斑

，
脉弦紧

。

治则
�
活血祛淤

，
行气止痛

。

方药
�

排石汤加蒲黄
、

五灵脂
、

木香各

��克
。

〔湿热型〕
症见腰痛小便黄赤膀眺刺激症

，
血尿脓

尿舌红苔黄腻
，
脉弦滑数

。

治则
�

清热利湿
、

利水通淋
。

����年 �月��日查房
�

离拐能 独 自 行

走
，
步态较平稳

，
无语言塞涩

，
回答问题如

流
，
耳有所闻

。
�

自述两足冰冷如侵 冰 水 之

中
，
无汗

，
腰痛

。

脉较有 力
、

和 缓
，
舌 淡

紫
、

苔薄 白
。

按上方加肉桂 ��克
、
独活��

克
、

细辛 �克
，

温补命门
，
以法寒湿

。

续服

三周
。

����年 �月 �日查房
�

步态稳健
，
已能

慢跑步
，
肢温无痛

，
双手无颤 动

，
表 情 自

如
，
精神爽快

，

谈笑风趣
，
泳沉缓

。

舌根部

紫暗
。
血沉正常 ����小时

，

此乃 气 血 渐

复
，
外邪渐退

。

按 �月��日方 减 独 活
、
细

辛
，
加首乌以益肝肾

，

巩固疗效
。

于����年

�月 �日查房
�
临床症状完全消失

，
本人欣

然要求出院
。

抹
�
震颤麻癖综合症一病

，
一

祖国医学虽

没有明确立论
，
但古人对此早有描述

。 《内

经 》 “
诸风掉眩

，
皆属于肝

” ， 《证治 准

绳》 “
头为诸阳之会

，
木气上冲

，
故头动而

手不动
，
散于四未

，
则手 足 动 而 头 不 摇

也
” 。

由高梁厚味损伤脾胃
，
加之素体阴虚

津亏
，
湿从燥化

，
精气不能上荣清窍

，
故两

耳聋无闻也
。 “

寒湿之邪从地而发
，
多两足

受病
” 。 《灵枢

�

百病始生篇》 曰 � “
清佩

袭虚
、

则病起于下
” ，

酗酒卧 凉
，
复 受 外

邪
，
气血运行不畅

，
脉络受阻

，
故见肢体麻

木如刺
。

初起虽见舌苔白腻
，
但见 舌 生 裂

纹
，
及舌质紫暗

。

虽有湿浊
，
但以血虚及血

淤为重
，
因之得法药后一如反响

。

�
齐齐哈尔医专附院

，，进修瞩

DOI ：10．19664／j ．cnki ．1002－2392．1985．04．019



魂之 排石汤加活血化淤药治疗尿石病��例临床观查 中 医 药 学 报

方药
�

排石汤加扁蓄
、

桃仁
、

枝子各��克
。

滇

�

赓
体

三
、

总攻排石
。

对于输尿管下段结右比较适用
，

用每 �一 �天治疗一次
，
�次为一疗程

。

四
、

提高排石率
。 、

我们也对久滞
、

难排结石采用活血化淤

法治疗
。

对腰腹部出现胀痛或刺痛
，
疼痛固

定不移的血淤表现
，
而不辨淋症

，
采用活血

化淤排石法
。

方药
�

三梭
、

羲术
、

山甲
、

皂刺
、

桃仁
、

红花
、

乌药
、

金线草
。

结石下移输尿管 口时

重用大黄
。

疗 效 观 察

一
、

疗效标准
�

，

�
、
治愈

�
结石排出

，

肤平片结石阴影消失者
。
�

、

好转
�

结石位

置下降 �厘米以上
。
�

、

无效
�

系统治疗拓

天
，
结石无变化

。

二
、

治疗效果
�

本组��例治愈��例占���
，
有效 �例占

�写
，

总有效率为���
。

排石时间平均��天
，

有

�例出院继服中药三个月才排石
。

输尿管下

段结石的排石率较高而上段排石率较低
，
经

统计学处理有显著差异����
。
��

，
详见附表

所示

附表 排石疗效与结石部位
，
结石大小关系

治
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讨 论

一
、

正确应用 “ 总攻 ” 疗法及活血化淤

法
。

本组凡经明确诊断后
，
排除结石嵌顿

、

严重肾积水及无浮肿症状的病人
，
用排石汤

治疗半月后
，
如结石下降

，
立即采用总攻疗

法
。

本组有 �例病人此法治疗平均��天排出

结石
。

总攻疗法具有疗程短
，
利于结石迅速

排出的优点
。

由于水肿
、

炎症
、

粘连是结石性输尿管

梗阻原因之一
。

再者因总攻消耗大
，
强行总

攻会出现肾阳虚
、

脾虚
、

低血钾症状
。

如刘

某
，
女

，
�� 岁

，
住 院 号�����

，
�线 号

�
’

�����
，

肤平片
，

左输尿管下段可见 �
。
�� �

。
�

厘米三角形结石影
，
左肾影较右肾 明 显 增

大
。

肾绞痛持续半月余
，
疼痛难忿

，�
经外科

会诊排除其它病
。

排石汤加总攻治疗
，

病人

症状反加重出现纳呆
、

恶心
、

乏力
、

周身浮

肿
，
脉涩舌淡紫

。

按气虚血淤辨证治疗
。

实

践证明排石汤能增强输尿管懦动频 率 和 力

量
。

而利尿作用并不明显
，
应用不哦录通淋和

总攻疗法虽然增加尿液流量
，
使结石上部流

体静压升高
，
对小而游离结石有促进排石作

用
， ‘

对大而久滞粘连结石作用不明显反加重

肾积水弊病
。

在临床按血淤辨证施 加 金 线

草
、

海金砂
、

鸡内金
，
治疗一月余

，
浮肿消

退
，
肾积水消失

。

然后总攻治疗 �次结石顺

利排出
。

二
、

中药的溶石作用
。

临床观查中药溶石现象的 病 人
，
因 肾

功良好
，
溶石时间

，
一般服药 �个月左右

。

本组排列��例结石病人
，
排石平均 �个月时
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论 防 风 的 多 种 应 用

黑龙江中医学院 吴化林

防风
，
又名山芹草

、

白毛草
，
为伞形科

多年生草本植物防风的根
。

辛甘温无毒
，
入

膀胧
、

肺
、

脾经
，
具有发散风 寒

、

祛 风 胜

湿
、

止痒
、

止泻
、

止血等多 种 功 效
。 《本

经》 列为上品
，
谓 “ 主大风头眩痛

、

恶风风

邪
、

目盲无所见
，
风行周身

、

骨节疼痛
、

烦

满
。 ”

但对其认识
，

有单为感冒风寒
、

轻疏

发散之用
，
亦有谓

“
治风通用 ” � 《药类法

象》 � 、

治
“
男子一切劳劣 ” ， “

虚损盗汗

等 �《 日华子本草》 �
。

为正确认识防风的

功效
，
掌握其主治

，
本文就其临床主要治疗

作用探讨如下
。

一 解表发汗

防风能解表发汗
， �

巳多与荆芥相配
，
而

相须为用
，
尤如麻黄欲发汗配桂枝一样

，
但

不以麻佳那样峻烈
。

对表寒不重
，
或兼湿邪

者均可应用
。

甚至对表虚有汗
，
外 感 风 热

者
，
也可配伍应用

。

如 《此事难知》 中九味

羌活汤
，
即取防风配伍羌活

、

苍术
、

细辛
、

白芷等药
，
治疗外感风寒湿邪

，
无汗

，
身体

酸痛等证
。

而 《脉因证治》 防风汤 ，
却配伍

荆芥
、

葛根
，
治疗风邪伤卫

，

有汗恶风者
。

《宣明论方》 的防风通圣散
，
则配伍石羔

，

麻黄
、

连翘
、

大黄等诸药
，
治疗表里三焦俱

实
一

证
。

说明防风的解表发汗之性较温和
，
通

过配伍可治疗多种表证
。

二
、

走裹止汗

防风不仅能发汗
，
与黄茂

、

白术等补气

药共用
，
还能走表止汗

。 《长 沙 药 解》 ，

《本草正》均记载防风能 “
敛自汗

、

盗汗 ” 。

如玉屏风散
，
方中黄茂补气

，
虽本身能固表

止汗
，
白术又能补脾而实肌

，
然再配防风之

辛散
、

升脾之清阳
，
可使二补气药更好地作

用于肌肤而实肌固表自汗
，
三药有 协 同 作

用
。

李呆就曾说过
� “

黄茂得防风 其 功 愈

大分 �录 自 《中药大辞典》 � 。

且黄茂得防

风固表而不留邪
，
防风得黄茂升散 而 不 伤

正
， ’

取其相畏相使作用
，
三药相合

、

补中有

疏
，
散中寓补

，
既可用于卫气不固的自汗

，

又可用子实肌而御风邪
。

三
、

祛风止痛

顾名思义
，
防风能祛风止痛

。

风为百病

之长
。 一

《本草正义》 说 � “ 防风为风病的主

药
。 ” 可治疗风邪上攻的偏正头痛及一切风

寒湿痹
。

诸风周身不遂
，
骨节酸痛

，
四肢挛

急
，
痪壁痈痉等均可应用

。

能除一身尽痛
，

随所引而至也
。

所以无论治疗六经中风之小

续命汤
，

还是治疗五脏偏枯贼风之大绩命汤
，

都配伍防风以疏散风邪
。 《本草汇言》论述防

风配伍应用时说
� “ 与苟

、

芷上行治头面之

风
，
与羌

、

独下行治腰膝之风
，
与当归治血

风
，
与白术治脾风

，

与苏
、

桂治寒风
，

与芬
、

间
。

其中某患者入院前第一腰椎旁可见�
�

名�

�
。 。厘米结石阴影

，

服排石�孙�
。
�个 月

，
结

石下降
，

盆腔可见�
�

�� �
�

�厘 米 阴 影
。

又

有一名患者左侧第四腰椎旁可见 。 �

�� ���厘

米结石阴影经排石汤加软坚散法中药治疗��

天
，
病人未出现完整结石经尿道排出典行症

状
，
经�型超声波

、

肤平片检查阴影消失
。

中药溶石可能与尿中某些成分改变
，
使

结石致密度及粘附力降低
，
使结石松脆而脱

落
，
再加尿液得以进入结石内部

，
长期大量

尿液的稀释和冲刷作用
，
使结石受溶

、

裂
、

推
、

药的综合作用
，
而最终以碎块渣屑形式

随尿流飘移
，
排出体外而不为患 者 感 受

。


