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治疗慢性肾功能衰竭��例临床观察

黑龙江省宝泉岭局中心 医院中医科 潘树和

我科从���������年以中西医结合治疗慢

性肾功能衰竭��例
，
提高了疗效

，
报道如下

。

临床资料

�
，

一般资料
�
全部住院

，
均有慢性肾炎病

史和不同程度尿毒症
。

其中男��例
，
女�例

。

最

大��岁
，
最小��岁

，
平均��岁

。

病程半年�例
，

�年�例
， �年�例

， �年�例
， ��年 �例

。

脾肾阳

虚��例
，
湿浊疲阻�例

。

诊断 根 据����年北戴

河肾炎座谈会诊断分类标准
，
参考 国 际� ���

三级分类法
，
�期�例

，
�期��例

，
�期�例

。

�
、

实验室检查
�
全部病人均有不同程度贫

血
、

低比重尿
、

尿常规
、

肾功能异常变化
。

血

尿素氮 ���� �����肠�例
， ��� �帕�例

，��

��肠�例
， �������� �呱�例

， ���� �肠�例
，

平均��
�

����肠多 肌配 ��� ��� � 肠�例
， �

��呱�例
，
���肠��例

，
���� �肠�例

，
平均

�
�

���呱
。

二氧化碳结合力 ���
�
�� ����

��
�

������例
， �������肠����

，
平 均��

�

�

也�肠
。
治疗前后进行尿蛋白定性

、
���

、
��

侧定
。

治疗方法

�
、

中医辨证用药
� ��例慢性肾功能衰竭患

者均应用清氮汤治疗
。

基本方
�
黄苗��克 大

黄�����克 附子
、

淫羊羞
、

半夏
、

陈皮
、

丹

参
、

桃仁
、

红花
、

车前子各��克
。

水煎服
，
�日

�剂
，
分 �次服

。

脾肾阳衰气不化水
，
尿少浮肿

明显
，
神疲重用黄茂��克

，
加肉桂

、

冤丝子
、

党参
、

大腹皮各��克， 湿浊疾阻重用大黄��克

之后下 �
，
加川芍

、

三棱
、

积实各��克� 湿浊

化热加黄连��克
， 顽固性呕吐

，
浊阴上逆用大

黄��克
、

龙骨
、

牡蜗各��克
、

附子巧克
，
�日�

次
，
水煎保留灌肠

。

�
、

西药均应用丙酸翠九酮
，
一周�次 肌 注

每次��毫克
，
增加蛋白合成

。

榆液保持体内能

量以葡萄糖高热量为主
。

贫血严重有出血倾向

输少量鲜血
，
氮质漪留明显用小剂量激素

。

资料分析

�
、

疗效标准及结果
�
显效 �症状基本 缓

解或消失
，
贫血纠正

，
���恢 复 正 常

。
���

例 � 好转 �症状改善
、

贫血基本纠 正���下

降
。

��例
，
无效 �症状无改善或发展

，
���无

变化或上升
。
��例

，
死亡�例

，
总有效率���

。

�
、

治疗前后实验室检查结果对比
。
���尿

蛋白定性
�
蛋白定性呈

十 �
��

、 �
��

、 十 � 、 十 、
一 ，

治疗前分别为�
、
�

、
�

、
�例

，
治疗后分别为。 、

�
、
�

、
��例 ����

�

���
。
������

、
���

��� ���例 �治疗前�均 值��
�

����帕
。

治疗

后����肠
， �� �

�

�����
�

���
，
�� ���例�

治疗前均值�
�

�� �帕
，
治 疗 后�

�

�� �帕
。
��

�
�

�����
�

���

讨 论

中医对本病的发病机制概括认为 脾 肾 阳

虚
、

肾失开阖及封藏固摄失职
，

脾失健运气血

不足
，
久之虚中挟实

，
湿浊内生

，
使水湿代谢

障碍
，
体内湿浊不能从肾排泄

，
浊阴弥漫升降

失常
，
气滞血疲

。

治宜温肾治本
，
泄浊治标

，

故用附子
、

黄茂
、

淫羊蕾温肾益气
、

扶正固本
，

大黄
、

车前子使癖阻体内湿浊从二便排出， 丹

参
、

桃仁
、

红花具有行疲泄浊
、

解毒诸功效
，
更

用半夏
、

陈皮辛苦通降
，
使清者升

，
浊者降

。

以往认为尿素只是一种毒性很低的蛋白质

终末分解产物
，

作用很小
，
近来观念已有改变

，

最近又发现尿毒症血浆滤泡中的肤类
，
影响 �

淋巴细胞功能
。

黄茂
、

党参
、

淫羊霍
、

附子能提

高�细胞改善免疫功能
，
使肾功能恢复 正常

。

一��一


